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3 . 2 care and maintenance of play ground 
and gymnasium . ( খেলার মাঠ এবং 
জিমন্যাজিযামমর যত্ন এবং রক্ষণামবক্ষণ ) । 

জিমন্যাজিযাম ( Gymnasium ) 
 গুরুত্ব : জিমন্যাজিযাম বলতে জবজিন্ন ক্রীডা ও শারীজরক কার্যক্রতমর িন্য

বযবহৃে িকল প্রকার অন্তরাঙ্গান্তক বাত ঝায । িারা বছর জবজিন্ন প্রকার
কমযিূচী রূপাযতন্র িন্য প্রজেটি জবদ্যালতয , মহাজবদ্যালতয আধুজন্ক
জিমন্যাজিযাম থাকা আবশযক । বযাডজমন্টন্ , জিমন্যাজিক্স , টেজবল টেজন্ি
, কুজি , র্াত গবযাযাম প্রিৃজে কার্যক্রম জিমন্যাজিযাতম অন্ুশীলন্ করতে হয
। োই জিমন্যাজিযাম ছাত্র - ছাত্রীতদ্র কাতছ জবতশষ গুরুত্বপূর্য ।
জিমন্যাজিযাম িাধারর্ে 70 ফুে লম্বা , ৪০ ফুে চওডা এবং 15 ফুে
উচ্চো আদ্শয ।

 রক্ষর্াতবক্ষর্ : জিমন্যাজিযাতমর র্ত্ন ও রক্ষর্াতবক্ষর্ টর্মন্ হওযা উজচে ো
জন্তে আলাত জচে হল ো:-



 পররস্কার পরচ্ছন্নতা :-জিমন্যোজিযোলমর অঞ্চল জন্যজমে পজরষ্কার পজরচ্ছন্ন করতে হতব
। টশৌচাগার , বাথরুম , পাত শাক পজরবেয ন্ ঘর জন্যজমে পজরষ্কার করতে
হতব । ক্রীডা িরঞ্জাম , টদ্ওযাল প্রিৃজেতে । ধুলাত র্াতে ন্া লাতগ ো
জন্যজমে পজরষ্কার করতে হতব ।

 তদাররি:- ধোরোল ো পো র্ুক্ত টচযার , ব্রেঞ্চ, ব্র োহোর বালজে জিমন্যাজিযাতমর টমতঝর
পতক্ষ ক্ষজেকারক । এছাডা ধুলাত বাজল র্ুক্ত িুোত পতড প্রতবশ
জিমন্যাজিযাতমর টমতঝতক কলুজষে কতর , এিতবর প্রতবশ আেকাতে হতব ।

 রিরাপদ রিদ্যুত িুািস্থা:- ববদু্যজেক িুইচ , োর প্রিৃজের উপর জন্যজমে
পর্যতবক্ষর্ করতে হতব । এগুজলর র্ত্ন ন্া | জন্তল িীবন্ ও িম্পজিহাজন্ হতে
পাতর ।



 এছোডোও প্রজে পাচ ছয বছর ছাডা িংস্কার করতে হতব , টদ্ওযাতল রং
করতে হতব ।

 জিমন্যাজিযাতম জন্জদ্যষ্ট িেুাত পরা বাধযোমূলক করতে হতব ।
 জিমন্যাজিযাতম পর্যাপ্ত িতলর বযবস্থা রাখতে হতব ।



টখলার মাঠ ( Play ground )

গুরুত্ব : প্রজেটি মহাজবদ্যালয , জবদ্যালয এবং জবশ্বজবদ্যালযতক পজরপূর্য
জশক্ষা প্রজেষ্ঠান্ জহিাতব । গতড েুলতে হতল একটি টখলার মাঠ থাকা
খুবই প্রযাত িন্ । টখলার মাঠ থাকতল ছাত্র - ছাত্রীরা স্বেঃসূ্ফেয িাতব
উৎিাজহে হতয জবজিন্ন টখলায অংশগ্রহর্ করতে পাতর । জবজিন্ন
শারীজরক কার্যাবলীতে অংশগ্রহতর্র মাধযতমই ছাত্র - ছাত্রীরা মান্জিক ,
িামাজিক , শারীজরক প্রিৃজে জদ্তকর জবকাশ ঘোতে িক্ষম হতব । োই
ছাত্র - ছাত্রীতদ্র িুষম জবকাতশ টখলার মাতঠর গুরুত্ব অপজরিীম ।
রক্ষর্াতবক্ষর্ : জবজিন্ন জবদ্যালয , মহাজবদ্যালয এবং জবশ্বজবদ্যালতযর
টখলার মাতঠর র্থার্থ রক্ষর্াতবক্ষর্ একান্ত প্রযাত িন্ । টখলার মাঠ
রক্ষর্াতবক্ষতর্র িন্য জন্েজলজখে বযবস্থাগুজল গ্রহর্ । করতে হয । র্থা



 ববডা়াঃ টখলার মাঠ উপর্কু্ত টবডা জদ্তয জঘতর রাখা উজচে । এই টবডা কাো োর
, গাছপালা অথবা টদ্ওযাল জদ্তয টঘরা র্ায । টবডা টদ্ওযা থাকতল অবজস্থে
অন্ুপ্রতবশ রাত ধ করা র্ায । গবাজদ্ পশু মাতঠ প্রতবশ করতে পাতর ন্া ।

 ন্কশা : জবজিন্ন টখলার িন্য অঞ্চল বন্টন্ করা উজচে । টখলার মাতঠ স্বাস্থযিম্মে
টশৌচাগার , িলজন্কাশী বযবস্থা , পাত শাক পজরবেয ন্ অঞ্চল প্রিৃজে থাকা উজচে ।
িাধারর্ে অযাথতলটিক ট্রাতকর অিযন্ততর জক্রতকে , হজক বা ফুেবল টক্ষতত্র ন্কশা করা
হতয থাতক । িূর্যোল োক এডো ব্রন্োর িন্য ব্র ো - ব্র ো ছাডা বাজক িব টখলার মাঠ উির
দ্জক্ষর্মুখী হওযা প্রযাত িন্ । জন্রাপিািজন্ে কারতর্ প্রজেটি মাতঠর চাজরজদ্তক
মুক্তাঞ্চল রাখা প্রযাত িন্।

 পজরখা খন্ন্ : মাতঠর চাজরজদ্তক পজরখা খন্ন্ কতর রাখা দ্রকার র্াতে বৃজষ্টর িল
অজে িহতিই মাঠ টথতক টবজরতয টর্তে পাতর । টবজশর িাগ টক্ষতত্র মাতঠর ঢাল
অজিমুতখ । ন্দ্যমা বেজর কতর ঢাকন্ার বযবস্থা করতে হয এবং জন্যজমে ো পজরষ্কার
, িারাই ও র্ত্ন করা প্রযাত িন্ ।



 উপররতল:- জবজিন্ন টখলার িন্য জবজিন্ন রকম উপজরেল প্রযাত িন্ হয । টবজশর
িাগ টক্ষতত্র প্রাকৃজেক ঘাি আদ্শয । টখলার মাতঠর উপজরেল হতব িমেল , মিৃর্
অন্ুিূজমক , পাথর , ইে , টপতরক ও িঞ্জাল জবহীন্ । মাঠতক টখলার উপর্াত গী
রাখতে মাতঠর িূজমক্ষয রাত ধ এবং টিৌন্দর্য বৃজি করার িন্য িবযত্র িাল িাতের
ঘাি রাত পর্ করতে হয ।

 মামঠর িংস্কার িাধন়্াঃ টখলার মাতঠ ছাত ে ছাত ে গেয থাকতল িরুরী জিজিতে মাটি
জদ্তয । ো িাজরতয জন্তে হতব , ো ন্া করতল টখলতে জগতয ছাত্র - ছাত্রীতদ্র হাে
- পা টিতে দ্ুঘযেন্ার িমু্মখীন্ হতে হতব ।

 পজরষ্কার - পজরচ্ছন্নতা : জকছুজদ্ন্ ছাডা ছাডা মাঠ পজরষ্কার করবার বযবস্থা গ্রহর্
করতে হতব । মাতঠর চাজরজদ্তক জবজিন্ন ধরতন্র গাছপালা লাগাতন্াত র বযবস্থা করতে
হতব । গ্রীষ্মকাতল মাতঠ িল টদ্ওযার বযবস্থা করতে হতব । মাঠতক পজরষ্কার রাখার
িন্য জশক্ষক জশজক্ষকা , ছাত্র - ছাত্রী িকলতকই দ্াজযত্ব জন্তে হতব ।



প্রযয়াজিীয় িরঞ্জাম : মাঠ টমরামে বা রক্ষর্াতবক্ষতর্র িন্য
টকাদ্াল , আগাছা পজরষ্কাতরর । িন্য কাতি বা ঘাি কাোর
কাাঁজচ , খরালার প্রিৃজের প্রযাত িন্ ।
যত্ন ও রক্ষণামবক্ষণ : ধারাবাজহক বযবহাতরর ফতল টখলার
মাঠ , টকােয , জপচ প্রিৃজের ক্ষয হয । টিতক্ষতত্র জন্যজমে
রক্ষর্াতবক্ষর্ প্রযাত িন্ । জন্যজমে আগাছা দ্রূীকরর্ , ঘাি
রাত পর্ , রাত জলং , ন্দ্যমা পজরস্কার , িল টদ্ওযা প্রিৃজে
কাতির িন্য পর্যাপ্ত শ্রজমক জন্যাত গ । এছাডাও অফ জিিতন্
মাটি টকন্া , িরঞ্জাম ও টবডা রং করা , কাগতির
েুকরাত , শুকন্ন্া । পাো , ডালপালা , প্লািটিক বযাগ
প্রিৃজের জন্স্কাশন্ অবশযই করতে হতব ।



ধন্যবোদ


